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12 KROKOW DO ZYCIA W PEENI!

KROK PIERWSZY - U kresu sit, na dnie

Uznajemy naszq bezsiinosc (ale nie bezradnosc¢) wobec naszych problemaw, ktore ,przejety
kontrole” nad naszym zyciem i sprawity, ze przestalismy nim kierowac odpowiedzialnie.

W koncu przyznajesz, ze rzeczywiscie masz problem. Pierwszy krok pomaga Ci wytamac sie
z tego btednego kota zaprzeczania i stangc wobec nagiej prawdy. Odkrywasz, ze w Twoim
ZyCiu jest cos, z czym nie mozesz sie uporac stosujgc dotychczasowq strategie. Zauwazasz,
ze to problem czesto decyduje za Ciebie, a Ty czujesz, ze nie masz kontroli nad swoim
zyciem.

KROK DRUGI - Nigdy wiecej sam/a

Wierzymy, ze Bog pomoze nam w przejeciu odpowiedzialnosci za nasze zycie i przywrdceniu
zdrowego sposobu myslenia i funkcjonowania, takze w obszarze duchowym.

Wyprébowatas/es juz tak wiele réznych sposobdw. Bywasz u kresu swoich sit. Masz
sSwiadomos¢, ze sam/a nie dasz juz rady. Pomoc przychodzi z nieoczekiwanej strony: jest
wieksza sita. Tg sitg jest sam Bog! On bedzie Cie od teraz wspierat na drodze przemiany
W sposob szczegdlny. Od dzis masz tez wspodlnote 12 krokdw, swojg grupe, ktéra rowniez
bedzie Ci pomagac.

KROK TRZECI - Oddaje sie Bogu w opieke

Postanawiamy powierzy¢ naszqg wole inasze zycia Bozej opiece, na tyle ile potrafimy
w danym momencie.

Wiele oséb walczy z objawami lub skutkami problemdw samotnie, zamiast oddac sie w rece
troskliwego i mitujgcego Boga. Dlatego w kroku trzecim zdecydujesz (na tyle naile potrafisz)
z odwagqg zawierzy¢ siebie Bogu.

KROK CZWARTY - Wreszcie dobrze sie poznatam/em
Robimy gruntowny, radykalny i odwazny rachunek ,,sumienia” naszych dziatan i postaw.

Dopiero teraz wzrasta Twoja gotowose, zeby uczciwie przyjrzec sie samemu sobie, zrobic
gruntowng inwentaryzacje mocnych i stabych stron, obszarébw do wzmocnienia i rozwoju,
obszaréw, na ktérych warto budowac, talentdow i postaw. Na tym etapie przestajesz
zaprzeczac istnieniu problemdéw w Twoim zyciu i ukrywac je przed sobg samym.

KROK PIATY - Staje w prawdzie wobec siebie, drugiego cztowieka i Boga

Wyznajemy sobie, Bogu i drugiemu cztowiekowi, bez ukrywania niczego, istote naszych
btedow.

To czas na wypowiedzenie prawdy o sobie samym przed innym cztowiekiem i Bogiem. To
czas pokory, ktéra naprawde przemienia. Do tego frudnego kroku niech zmotywuje Cie
prawda: ,,Dopdty jestes chory, dopdki masz tajemnice.”. ,,Poznacie prawde, a prawda was
wyzwoli”.

KROK SZOSTY - Gotowy na zmiany?

Stajemy sie catkowicie gotowi, aby Bog pomdogt nam uwolnic sie od wad charakteru, nad
ktorym bedziemy konsekwentnie pracowac.
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Zmiany dokonajqg sie na tyle, na ile jestes na nie gotowa/y. Kazdy ma swodj czas. Moze
zaakceptujesz tylko czesc siebie. Nie oczekuj od siebie za wiele, nie stosuj przemocy na
sobie, kochaj siebie, jakim jestes. Ciesz sie, matymi zmianami.

KROK SIODMY - Akceptacja zmian

Pokornie prosimy Boga (jakkolwiek go w danym momencie pojmujemy), aby usunqt nasze
wszelkie braki, ktore przeszkadzajg nam zy< w petni i radosci.

To etap pozwalania Bogu by dalej pomagat Cl pracowac nad sobqg. To czas zmieniania
tego co mozesz zmienic i akceptacii tego czego zmienic nie mozesz.

KROK OSMY - Porzgdkowanie spraw
Robimy liste wszystkich osdb, ktdre skrzywdzilismy i chcemy zadoscuczynic im wszystkim.

Znajdujesz site na uporzadkowanie wszystkich Twoich spraw i relacji z innymi, tak aby byty
zgodnie z Twoimi oczekiwaniami. W tym kroku chodzi o gotowo$¢ do tego, zeby znowu
wszystko byto dobrze, nawet jesli nie do konca dasz rade wszystko uporzgdkowac.

KROK DZIEWIATY - Nareszcie znowu dobrze

Zados¢ czynimy osobiscie wszystkim, wobec ktdrych byto to mozliwe, z wyjqgtkiem tych
przypadkow, w ktdérych zadoscuczynienie spowodowatoby kolejne zranienia.

Sita wybaczenia sobie iinnym, jest leczgca. Wazna jest przy tym ciggta konfrontacja z Twojg
wtasng przesztosciq i terazniejszosciq, by podtrzymywac pozytywne zmiany.

KROK DZIESIATY — Natychmiast naprawiamy

Prowadzimy codzienny osobisty rachunek moralny ina biezqco przyznajemy sie do
popetnianych bteddw.

Metoda ,,naprawiaj natychmiast” obowigzuje szczegdlnie w spojrzeniu na nieprzyjemne
uczucia i doswiadczenia, oraz czyny, ktdére niosq ze sobqg przykre doznania. W tym kroku
uczysz sie dostrzegac trzy wazne sprawy: ciggte dokonywanie rachunku Twoich dziatan,
przepraszanie i wybaczanie, decydujgce jest tu natychmiastowe reagowanie na sytuacije,
kiedy wpadasz w stare koleiny twoich problemdw.

KROK JEDENASTY - Utrzymuje tqcznos¢ z Bogiem

Dazymy przez modlitwe, medytacje i inne praktyki, do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem,
(naile Go pojmujemy), proszqc o poznanie Jego woli wobec nas oraz site i odwage do jej
spetnienia.

Tylko z Bozg pomocq pozostaniesz wystarczajgco czujnaly i sina/y zeby ,reagowac
natychmiast” (krok 10) W tym kroku bedziesz uczy¢ sie codziennego otwierania sie na Bozg
mitosc.

KROK DWUNASTY - Moge juz zaswiadczy¢

Przebudzeni duchowo w rezultacie przemiany zycia, dzieki 12 krokom, staramy sie nies¢
przestanie innym ludziom i stosowac te zasady we wszystkich naszych dziataniach.

W tym kroku, widzgc zmiany, jakie poczynitas/es, przy Bozym wsparciu, bedziesz mogt
opowiedzie¢ o tym, co Ci sie wydarzyto. Rdbwnoczesnie uswiadomisz sobie, ze na tej drodze
pozostaniesz przez cate zycie.
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